Instrukcja Obstugi Orteza stawu fokciowego
ELBOW PRO I ELBOW PRO PLUS

ELBOW PRO ELBOW PRO PLUS

Elbow Pro i Elbow Pro Plus z uchwytem na dton.
Nr. katalogowy Elbow Pro: MQC3G

Nr. katalogowy Elbow Pro Plus: MQC3H

SYMEYRA

Zastosowanie ortezy:

Leczenie, doleczanie i rehabilitacja uszkodzen struktur stawowych, wymagajacych ograniczenia ruchéw pronacji i supinacji przedramienia z kontrolg zakresu ruchu w stawie
tokciowy.

Przeciwwskazania:
Stany wymagajace unieruchomienia stawu fokciowego w opatrunku gipsowym. Trudno gojace si¢ rany lub zmiany skérne w obrebie dzialania ortezy. Nalezy zachowa¢ szcze-
g6lng ostroznosc u pacjentéw z zaburzeniami czucia.

Orteza powinna by¢ zawsze stosowana zgodnie z zaleceniami lekarza lub fizjoterapeuty.

Orteza po raz pierwszy powinna by¢ zaktadana i dopasowywana przez wykwalifikowany personel medyczny. Ustawienia zakresu katowego ruchu powinny by¢ aplikowane
zgodnie z zaleceniami lekarza lub fizjoterapeuty.

Przed uzyciem ortezy nalezy szczegdétowo przeczyta¢ instrukcje.

Jeéli podczas uzytkowania ortezy odczuwasz dyskomfort, pojawia si¢ opuchlizna lub podraznienia skéry nalezy natychmiast skontaktowa¢ si¢ z lekarzem lub fizjoterapeuta.

Opis zdjecia:

A - przycisk umozliwiajacy plynna regulacje dtugosci szyny

B - podktadki z tkaniny zapobiegajacej zsuwanie i obracanie ortezy (system antyposlizgowe)

C - zegar umozliwiajacy regulacje zakresu katowego ruchu lub unieruchomienie stawu tokciowego
D - plastyczny mankiet dajacy mozliwo$¢ dopasowania ortezy do obwodu konczyny

Instrukcja zakladania ortezy :

1. Dopasowanie dlugosci ortezy

Umie$¢ orteze tak, aby o$ zegara znajdowala si¢ tuz nad bocznym nadklykciem koéci ramiennej (po zewnetrznej stronie stawu tokciowego).

Aby wyregulowa¢ dlugos¢ nacisnij przycisk i pociagnij szyn¢ ramienng do uzyskania wymaganej dtugosci. Szyna powinna zapewnia¢ maksymalny komfort uzytkowania i
wlasciwg stabilizacje

(powinna siega¢ az do dotu pachowego).

Szyna przedramienna powinna by¢ wyregulowana w ten sam sposoéb. Jej dlugos¢ powinna zapewnia¢ wlasciwa stabilizacje (szyna powinna sigga¢ do wyrostka rylcowatego
kosci tokciowej — zewnetrznej krawedzi nadgarstka).

2. Jesli istnieje koniecznos¢ regulacji zakresu katowego ruchu powinna by¢ ona ustawiona przed zalozeniem ortezy.

Aby ustawi¢ wybrany zakres katowy ruchu nalezy przycisna¢ blokade i przesung¢ zabezpieczenie zamka tak, aby liczba oznaczajaca wybrany kat znalazla si¢ w otworze. Iden-
tyczne czynnosci nalezy wykona¢ dla ustawienia zakresu zgigcia (flexion) i wyprostu (extension). Dla zabezpieczenia wybranego zakresu katowego ruchu nalezy przetozy¢
plastikowy zacisk (dotaczony do ortezy) przez otwér znajdujacy sie w blokadzie zgigcia i/lub wyprostu.

3. Aby dopasowac obwdd ortezy zapnij tasmy stabilizujace rozpoczynajac od tych znajdujacych sie najblizej zegara, mankiety z tworzywa doksztaltuj tak, aby pasowaty do ob-
wodu i ksztattu konczyny. Jesli jest koniecznoé¢ tasmy stabilizujace nalezy przycia¢ przepinajac rzep znajdujacy sie na ich koficach na nowy, utworzony po przycieciu koniec
tasmy.

4. Aby zdjac orteze rozepnij wszystkie ta§my stabilizujace i poluznij mankiety.

Aplikacja taémy noénej:

. Przypnij pierscien mocugcy tasme nosng do tasmy nadgarstkowe;j.

. Zaloz taSme na ramie przeciwne do uszkodzonej konczyny, przetéz z tytu (przez plecy) i pod koniczyng na ktérej zatozona jest orteza.

. Zapnij koniec tasmy do pierscienia mocujgcego za pomoca znajdujacej si¢ na jej koncu klamry.

. Dlugos¢ tasmy nalezy wyregulowa¢ tak, aby koniczyna znajdowata si¢ w komfortowej pozycji poprzez rozpiecie rzepa znajdujacego si¢ z przodu tasmy.

Nie przestrzeganie wlasciwej higieny osobistej, stosowanie niewlasciwych §rodkéw piorgcych moze spowodowac otarcia lub inne dolegliwo$ci zwigzane ze wzmozong potli-
woécig i rozwojem flory bakteryjnej.
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